Якщо ви опинились або стали свідками ситуації булінгу, можете звернутися:

· У своєму закладі освіти – до соціального педагога, практичного психолога, куратора, викладача, медіатора.

· В поліції – до дільничного офіцера поліції, працівників ювенальної превенції.

· До працівників служби у справах дітей державної адміністрації.

· Неурядових громадських організацій.

· Зверніться за порадою до батьків, до людини, з якою у вас довірливі стосунки (друг або подруга, родичі, викладач).

Якщо ви зіткнулися з ситуацією булінгу, то для отримання інформаційних, психологічних, правових консультацій ви можете безкоштовно звернутися на Національну дитячу «гарячу» лінію:

0 800 500 225 (безкоштовно зі стаціонарних телефонів) або

116 111 (безкоштовно з мобільних)

За матеріалами навчально-методичного посібника «Створення систем служб порозуміння для впровадження медіації за принципом «рівний-рівному/рівна-рівній» та вирішення конфліктів мирним шляхом у закладах освіти.» Київ 2018 рік.
